
Responsabile Scientifico 

Dr. Antonio Donzelli 
Direttore Sanitario Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere e Ospedale 
Civile di Volta Mantovana 
 

Tutor 

TdR Coord. Antonio Giallella 
Fisioterapista Coordinatore Ospedale Civile di Volta Mantovana e Ospedale San 
Pellegrino di Castiglione delle Stiviere  

 

Iscrizione 

Il corso è rivolto a MMG, fisioterapisti. 

La partecipazione è gratuita e comprende: partecipazione alla giornata del corso, 
materiale didattico, break, attestato di partecipazione, Ecm. 

Il corso sarà attivato solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti. 

La conferma dello svolgimento del corso avverrà entro il 23 gennaio 2015 

L’iscrizione dovrà essere effettuata inviando la Scheda di iscrizione debitamente 
compilata alla Segreteria Organizzativa Centro di Formazione . 

L’iscrizione dovrà avvenire entro il 22 gennaio 2015 (diversamente non sarà garanti-
ta l’accettazione dell’iscrizione) e verrà accettata sino ad esaurimento dei posti di-
sponibili . 

Il programma del corso è consultabile anche sul sito del Centro di Formazione 
“www.ospedalecastiglone.it” - e sul sito dell’Ospedale di Volta Mantovana 
“www.ospedalevoltamantovana.it” 

 

Segreteria Scientifica 

Dr.ssa Luisa Selletti— Medico Responsabile U.O. Riabilitazione O.C. Volta M.na         
                                    e Medico Federazione Italiana Rugby 
Dr. Enrico Carità—     Medico Ortopedico Day Surgery O.C. Volta Mantovana 

 

Segreteria Organizzativa 

Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere (Mn) - Via Garibaldi, 81 
tel 0376/635302—fax 0376/635229—direzione@ospedalecastiglione.it 
 

 

POSSIBILITA’ TERAPEUTICHE POSSIBILITA’ TERAPEUTICHE POSSIBILITA’ TERAPEUTICHE    

PATOLOGIE ARTO SUPERIORE  PATOLOGIE ARTO SUPERIORE  PATOLOGIE ARTO SUPERIORE     

31 GENNAIO 201531 GENNAIO 201531 GENNAIO 2015   

Premessa: potenziare la rete dell’assistenza territoriale ed il governo clinico dei percorsi assi-
stenziali è fondamentale per migliorare la qualità complessiva dell’assistenza sanitaria nel nostro 
Paese. Inoltre, la strutturazione di una rete in cui al centro ci sia davvero la persona e il suo benesse-
re con un sistema sanitario in grado di “prendersi cura” del paziente  e favorire la gestione ottimale 
della sua patologia, evitando l’uso inappropriato delle cure specialistiche,  passa necessariamente da 
un rapporto interpersonale, diretto, fra medici di Medicina Generale e specialisti che operano negli 
stessi distretti territoriali.  

Il corso si propone di approfondire alcune tematiche ortopediche-riabilitative dell’arto superiore e 
condividerne i percorsi assistenziali per creare un modello che garantisca una maggiore flessibilità di 
risposta assicurando un setting più adeguato in relazione alla fase della patologia, l’ottimizzazione 
delle risorse, il mantenimento delle competenze professionali,  la minor frammentazione degli inter-
venti e la riduzione dell’accesso dei pazienti in alcuni ambulatori specialistici con riduzione delle liste 
di attesa.   

Con il Patrocinio di: 



ARTICOLAZIONE DIDATTICA 
Obiettivi Formativi 

Il corso si propone di fornire ai professionisti sanitari coinvolti nella gestione di pazienti con 
traumi  o patologie da sovraccarico all’arto superiore l’indicazione di quale sia il miglior per-
corso assistenziale per ridurre sia i tempi di risposta alla problematica che i costi del SSN. 

 

Metodologia 

E’ un corso residenziale della durata di 5 ore formative in una giornata  nelle quali si alterna-
no: 

• Lezione/Discussione 
• Momenti di briefing e debrifing 
 

Destinatari: M.M.G, fisioterapisti. Massimo 30 partecipanti 
 

Sede: Sala Polivalente Ospedale Civile di Volta Mantovana — Via Tonello 5 

 

Durata Complessiva dell’evento (n. ore totali): n. 5 ore formative 

 

N. crediti preassegnati: n. 5 

 
Attestati: l’attestato sarà rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al 100% rispetto al 
monte ore dell’evento formativo 
 

Responsabile Organizzativo 
Dr.ssa Enza Moratti — Direttore Centro Formazione 

Docenti 
Dr. E. Carità                   - Medico Day Surgery Ospedale Civile Volta Mantovana  

C.S. M, Favaro               - Capo Sala Day-Surgery Ospedale Civile Volta Mantovana 

Dr. P.R. Ferrari              - Medico U.O. Ortopedia e Traumatologia   

                                        Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere 

Dr. P. Menegollo            - Fisioterapista Ospedale Civile di Volta Mantovana 

Dr. E. Niccolò                  - Medico responsabile U.O. Ortopedia e Traumatologia 
                                       Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere 

Dr. F. Piazza  - Medico Medico Day Surgery Ospedale Civile Volta Mantovana  

Dr.ssa G.A.M. Reitano    - Medico U.O. Riabilitazione Ospedale Civile Volta Mantovana 

Dr.ssa L. Selletti           - Medico Responsabile U.O. Riabilitazione Ospedale Civile Volta M                 

                                       e Medico Federale Federazione Italiana Rugby 
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Orario CONTENUTI DOCENTI 
08.00 
08.30 

Registrazione partecipanti   

08.45 
09.00 

Gestione del Day Surgery: Approccio Aneste-
siologico in base alle patologie 

C.S. Mauro Favaro 
Dr. Federico Piazza 

09.00 
09.30 

Approccio diagnostico/terapeutico alle pato-
logie della SPALLA 

 
Dr. Paolo Roberto Ferrari 

09.30 
10.00 

La traumatologia sportiva dell’arto superiore 
 

Dr.ssa Luisa Selletti 

10.00 
10.30 

Approccio Diagnostico/Terapeutico alle pato-
logie del GOMITO a cielo aperto e artroscopi-
che 

Dr. Ernesto Niccolò  
Dr. Enrico Carità 

10.30 
11.00 

La scelta dell’esame strumentale appropriato 

 

Dr. Ernesto Niccolò  

 
11.00 
11.20 

Break 
 

11.20 
12.00 

Approccio Diagnostico/Terapeutico alle pato-
logie del POLSO a cielo aperto e artroscopi-
che 

Dr. Ernesto Niccolò  
Dr. Enrico Carità 

12.00 
12.30 

Approccio Diagnostico/Terapeutico alle pato-
logie della MANO  

Dr. Ernesto Niccolò  
Dr. Enrico Carità 

12.50 
13.20 

L’utilizzo dello splint nell’approccio riabilita-
tivo post-chirurgico 

 

Dr.ssa Gaetana Anna Maria Reita-
no e Ft Dr. Pietro Menegollo 

 

12.30 
12.50 

La scelta dell’esame strumentale appropriato 

 

Dr. Ernesto Niccolò  

 

13.20 

13.45 

Conclusione lavori, debrifing, somministra-
zione questionari 

 

Dr. Enrico Carità 

 

08.30 

08.45 
Apertura dei lavori: presentazione del corso Dr. Guerrino Nicchio 

Direttore Generale 


